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トレーニング講習会について 

 

【対 象】 １５歳以上の方（中学生を除く） 

【開催日】 毎日（１２月２９日から翌年１月３日まで、及び休館日を除く） 

【時 間】 １日３回（10:00～、15:00～、20:00～）、各回１時間程度 

【定 員】 5人 

【内 容】 トレーニング器具の取扱い、施設利用の注意事項 等 

【備 考】 受講日は、申込み日の翌日から翌月まで受付可能とする。 

      定員に達しない場合は、臨機応変に受付するものとする。 

 

【受講証 様式】 
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トレーニング講習会受講証 

 

住  所                      

氏  名                 

生年月日    .    .    

 

     各務原市スポーツ課長 
印 

注 意 事 項 

 １ トレーニング室を利用するときは、この 

証を係員に提示すること。 

 ２ この証を他人に譲渡又は貸与しないこと。 

 ３ この証を紛失したときは、直ちに届け出 

ること。 

４ この証が不要になったときは、返納する 

こと。 

５ 「各務原市総合体育館」「各務原市民プー 

ル」の両施設利用できます。 


